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In jeder Ausgabe wird eines von > 10 sexuellen Rechten prasentiert, welches in
Zusammenhang mit der umfassenden Sexualaufklarung steht. Sie finden darin
aktuelle Themen und Aktivitaten aus der Schweiz und auf internationaler Ebene als
auch Dokumente und Hinweise rund um die Sexualaufklarung.
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ELTERLICHE SEXUALAUFKLARUNG
UND DIE NOTWENDIGKEIT,
WEITERE ERWACHSENE EINZUBEZIEHEN

Primar ist Sexualaufklarung eine Aufgabe der Eltern. Flr einen wirksamen Schutz vor
sexualisierter Gewalt ist der Einbezug von weiteren erwachsenen Personen jedoch not-
wendig. Arabel Mettler und Caroline Jacot-Descombes, SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz

Im > BULLETIN NO.1 wurde der Frage nachgegan-
gen, warum das Recht auf Bildung und Information
in der Schule umgesetzt werden muss. Der Grund
dafir liegt hauptséchlich darin, dass die Schule ei-
nen chancengleichen Zugang zu Bildung und Infor-
mationen flr alle Kinder und Jugendlichen ermég-
licht. In diesem Bulletin legen wir den Fokus auf die
Rolle der Eltern als erste und wichtigste Akteur_in-
nen der sexuellen Gesundheit, die ihre Kinder von
Lebensbeginn an schiitzen und behdten.

Primér liegt Sexualaufkldrung in der Verantwortung
der Eltern oder der Erziehungsberechtigten. Sie sind
diejenigen, welche ihren Kindern im Zusammenhang
mit Kbérper, Emotionen und Sexualitdt eine Erzie-
hung mitgeben — auch wenn sie sich dessen nicht
immer bewusst sind. Sie dienen als Vorbild fir ihre
Kinder, und sie vermitteln ihre persénlichen Normen
und Werte, welche stets auch den religiésen oder
soziokulturellen Kontext reflektieren. Zusétzlich zur
familidren Prdgung hat auch das ausserfamilidre Um-
feld Einfluss auf die Entwicklung der Persénlichkeit,
auf das Koérperbild und das Werteverhalten sowie
die Fahigkeit, Gberlegte Entscheidungen zu treffen.
In Ergédnzung zur Erziehung durch Eltern oder Er-
ziehungsverantwortliche vermittelt zum Beispiel die
Schule im Rahmen des &ffentlichen Bildungsauf-
trags Basiswissen zu sexueller Gesundheit.

Nicht zu vergessen ist, dass ebenso Eltern Unterstit-
zung bendtigen, um diese Aufgabe zu erfillen. Nicht

LETZTE NEWS AUS
DER SCHWEIZ

WORKSHOPS FUR MITGLIEDER
«Holistische Sexualaufklarung? - Verstehen,

PUBLIKATION
KONFERENZBERICHTE
Internationale wissenschaftliche
Tagung vom 13. Marz 2015
Sexualaufklarung bei Kleinkindern
organisiert von der > HSLU Sozia-
le Arbeit, der > HETS Genf und

immer finden sich die passenden Worte ohne wei-
teres, dies insbesondere auch angesichts der gros-
sen Zahl an Informationen, die heute zur Verfigung
stehen. In welchem Masse fiihlen sich heutzutage
Eltern informiert und kompetent? Flihlen sie sich ge-
ntgend vorbereitet um mit ihren Kindern Uber se-
xuelle Themen zu sprechen? Nicht zuletzt stellt sich
die Frage, ob die familidren Werte und Normen den
Gesetzen entsprechen und ob die Wiirde der Kinder
gewahrt wird.

Die Familie ist nicht immer der sicherste Ort flr ein
Kind. Aktuelle Studien zeigen, dass sexuelle Aus-
beutung im familidren Umfeld far Kinder aller Alters-
klassen und sozialen Schichten Realitét ist: Eins von
funf Médchen und einer von zehn Jungen ist in der
Schweiz Opfer von sexualisierter Gewalt geworden
(>_Optimus-Studie, 2012). Sexualisierte Gewalt ge-
gen Kinder und Jugendliche findet meist im nédheren
sozialen Umfeld, das heisst in der engeren oder er-
weiterten Familie statt. Damit Kinder sicher und frei
aufwachsen und sich entwickeln kénnen, bendtigen
sie Informationen und Unterstitzung von Erwachse-
nen auch ausserhalb der familidren Strukturen.

In dieser Ausgabe beleuchten wir das Recht auf
Leben, Freiheit, Sicherheit der Person sowie kor-
perliche Unversehrtheit mit Blick auf die familidre
und ausserfamilidre Sexualaufkldrung (> Die sexu-
ellen Rechte, Nr. 3, IPPF).

ANKUNDIGUNG
Nationale Tagung: Sexuelle
Rechte als Basis der Sexual-
aufklarung in der Schweiz
- 16. September 2016 -
Wahrnehmung und
Praxis im familiaren und infor-

argumentieren und anwenden im Alltag»
12. April 2016, Workshop 1 (Deutsch)
24. Mai 2016, Workshop 2 (Franzoésisch)

> SEXUELLE GESUNDHEIT
Schweiz in Luzern.

> Online lesen ab Mai 2016

mellen Rahmen.

> Mehr Infos

> Mehr Infos
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BULLETIN-SERIE:

REFERENZDOKUMENTE & &
’ DIE SEXUELLEN RECHTE

RESSOURCEN

Auf diesen nationalen und internationalen Dokumenten basieren der VON DER SEXUALAUFKLARUNG ZU DEN RECHTEN
Referenzrahmen und die Empfehlungen fiir eine umfassende Sexualaufklarung. Sexuelle Rechte als auf Sexualitat bezogene Menschenrechte
bieten einen zusatzlichen Rahmen, der das Recht eines jeden
Menschen auf Zugang zu Sexualaufklarung umfasst. Doch wer
kennt diese Rechte? In jedem BULLETIN geben wir einen tiefe-
ren Einblick in eines dieser >10 Rechte.

WHO - Standards ftr WHO - Guidance for WHO - Policiy Brief No.1 WHO - Policiy Brief No.2

Sexualaufkldrung in Implementation Sexuality Education - Sexuality Education -

Europa / 2011 Englisch / 2013 What is it? What is it's impact?
Englisch / 2015 Englisch / 2015

FUR DIE BILDUNG
ZUR SEXUELLEN GESUNDHEIT ) Kommson o
IN DER SCHWEIZ H

ZIELE, STANDPUNKTE UND
EMPFEHLUNGEN

BULLETIN NO.2
DAS RECHT AUF LEBEN, FREIHEIT, SICHERHEIT DER

PLANES] S
““““““““““““““““““““““““““““““ PERSON UND KORPERLICHE UNVERSEHRTHEIT
IPPF Erkldrung - Sexuelle  IPPF - Rahmenkonzept SEXUELLE GESUNDHEIT EKSG - Definitionspapier > IPPF: ARTIKEL 3 / DEFINITION
Rechte / 2009 Sexualaufklérung / 2013 Schweiz, PLANeS / 2010 Sexuelle Gesundheit /

2015 « Alle Menschen haben das Recht auf Leben und Freiheit sowie das Recht frei von Fol-
ter oder grausamer, unmenschlicher und herabwdirdigender Behandlung zu sein. Sie
durfen insbesondere nicht diskriminiert werden aufgrund von Geschlecht, Alter, Gender,
Gender-Identitat, sexueller Orientierung, Familienstand, sexueller Entwicklung, tatséch-
lichem oder unterstelltem Sexualverhalten oder HIV/Aids Status. Alle Menschen haben
das Recht, ihre Sexualitat frei von Gewalt oder Zwang auszutben. »
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DAS RECHT AUF SICHERHEIT &
KORPERLICHE INTEGRITAT

SEXUALAUFKLARUNG UND DIESES RECHT:
Unsere Gesellschaft setzt sich stark flr die Um-
setzung des Rechts auf persdnliche Sicherheit
und kérperliche Unversehrtheit von Kindern und
Jugendlichen ein. Zahlreiche Initiativen und Ak-
tivitdten der Zivilgesellschaft weisen darauf hin:
Die internationale > White Ribbon Campaign, der
> Internationale Tag gegen Gewalt an Mé&dchen
und Frauen der jeweils am 25. November began-
gen wird, die Marches Blanches, > Aktionen ge-
gen Cyper-Mobbing und die > Action innocence,
usw. Dieses Engagement gegen Gewalt und ins-
besondere gegen sexualisierte Gewalt an Kindern
wird auch von Seiten der Eltern bekraftigt. Sie
wiunschen sich Sexualaufkl&drungsangebote in der
obligatorischen Schulzeit, welche die Pravention
von sexualisierter Gewalt zum Ziel hat (>_Konfe-
renzberichte Luzern ab Mai 2016). Der Aufbruch in
das digitale Zeitalter hat die Schulen zudem ver-
anlasst, Praventionsstrategien zu entwickeln, um
den Persodnlichkeitsschutz von Schiler_innen im
Umgang mit sozialen Medien zu gewé&hrleisten.

DIE ROLLE DER FAMILIE: Bei ihren alltaglichen
Erziehungsaufgaben spielen Eltern eine wesentli-
che Rolle in der Umsetzung des oben erwdhnten
Rechts. Vom Kleinkindalter an begleiten sie die
Kinder bei der Erkundung des Kdrpers und beim
Kennenlernen und Erleben der kindlichen Geflhls-
welten. Sie unterstitzen die Achtung von Freiheit
und Unversehrtheit durch alltéglich gelebte Verhal-
tensweisen: Vorleben einer Paarbeziehung frei von
verbaler oder physischer Gewalt, Dialog zwischen
Eltern und Kindern an Stelle von Streit, Verstand-
nis fur den Wunsch von Jugendlichen nach Privat-
sphére und ein kritischer Blick auf Stereotypen und
Rollenbilder. Eine solche Haltung vermittelt den
Kindern die Bedeutung von Menschenwirde und
personlicher Freiheit. Und sie vermittelt eine Bot-
schaft der Toleranz: gegenltber unterschiedlichen
sexuellen Orientierungen und Geschlechtsidentita-
ten, und dass in einem Rechtsstaat niemand des-
wegen Gewalt erfahrt.

SPEZIFISCHE HERAUSFORDERUNGEN: Mehr-
heitlich bildet die Familie einen schitzenden und
unterstitzenden Rahmen fUr das Kind. Jedoch
gibt es auch elterliches Verhalten, welches im Wi-
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derspruch zum Recht auf Sicherheit und kdrper-
liche Integritdt steht. So erfahren einige Kinder
und Jugendliche Gewalt, sexualisierte Gewalt und
Ausbeutung innerhalb der Familie oder im nahen
Umfeld. Zum Schutz des Kindes sind hier die Ein-
mischung und das Handeln des Staates erforder-
lich. Im Vorfeld braucht es wirksame und ausserfa-
milidre Praventions- und Promotionsprogramme,
damit dieser Schutz gewé&hrleistet werden kann,
darunter schulische Sexualaufkldrung. Schulische
Sexualaufkldrung hat zum Ziel, das Selbstvertrau-
en junger Menschen zu starken, sie zu erméchti-
gen, eigene Geflihle zu benennen und somit sexu-
alisierter Gewalt vorzubeugen. Die Schiler_innen
lernen ihren Koérper und ihre sexuelle ldentitat
wertschatzen und verstehen, dass sie das Recht
haben ,Nein“ zu sagen zu Handlungen, welche
ihre Intimitat verletzen. Die Schweiz steht dabei
vor spezifischen Herausforderungen: Der Kampf
gegen Homophobie, die Pravention von weiblicher
Genitalbeschneidung (FGM), die Zwangsheirat,
der Umgang mit sozialen Medien.

Um Risiken vorzubeugen, wurden nationale
Programme und Projekte entwickelt:

> Nationales Programm gegen Zwangsheirat

> Nationales Programm Jugendliche und Medien
> Nationale Arbeitsgruppe gegen FGM

DOWNLOADS
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A K T 1V

W E R D E N

Wie an der Umsetzung und Promotion des Rechts auf Sicherheit und korperliche Integ-
ritat im Rahmen der eigenen Institution und eigener Aktivitaten mitgewirkt werden kann:

Die > Standards fur Sexualaufklarung in Europa in Elternnetzwerken bekannt machen (Link auf Ihrer Web-
seite, in einem Newsletter, etc.).

Das eigene Publikum und Netzwerk an Elternorganisationen auf die regionalen Adressen der > Fachstel-
len fur sexuelle Gesundheit und Sexualpddagogik hinweisen, welche Elternberatung anbieten.

Das Recht auf Sexualaufklarung besser kennenlernen durch eine Teilnahme am > kostenlosen Seminar
fur Allianz-Mitglieder, welches mit SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz organisiert wird.

Mitarbeiter_innen und Personen sensibilisieren, die mit Jugendlichen arbeiten, tUber > Weiterbildungs-
moglichkeiten HSLU Soziale Arbeit oder mit dem > Fachverband faseg beziglich Sexualaufklarung, se-
xuellen Rechten und sexueller Gesundheit.

Mit einer > Fachstelle flr Sexualpddagogik oder dem > Fachverband faseg Sensibilisierungskurse Gber
Sexualaufklarung fur Eltern und weiteres Publikum organisieren.

Das > BULLETIN und Recht auf Sexualaufklarung in der Kommunikation einbinden und die Notwendig-
keit von Sexualaufklarung zur Pravention sexueller Gewalt 6ffentlich mit den drei Hauptargumenten > der
Stellungnahme in der Box begrinden.

3 HAUPTARGUMENTE FUR SEXUALAUFKLARUNG

SEXUALAUFKLARUNG IST EIN KINDERRECHT
Die Schule ist ein Ort, der Zugang zu diesem Recht flr alle Kinder und Jugendlichen bietet. Dieser
Zugang fur alle ist essentiell fUr eine positive Herangehensweise, die den Menschenrechten entspricht.

SEXUALAUFKLARUNG IST EINE MASSNAHME ZUR VOLKSGESUNDHEIT

UnterstUtzt durch den Bund und die Kantone mit dem Ziel, sexuelle Gewalt, die am haufigsten im
familidaren Rahmen vertbt wird, ungewollte Schwangerschaften, STl's (inkl. HIV) und Homophobie zu
verhindern.

SEXUALAUFKLARUNG GEHORT ZUR SOZIALEN BILDUNG EINES KINDES

Sie vermittelt dem Kind gesellschaftliche Verhaltensregeln in Bezug auf Sexualitdt und unterstitzt es
dabei, eine kritische Meinung zu entwickeln. Vor allem in Zusammenhang mit den von den Medien
transportierten Normen.
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F A C T S &
F I G U R E S

Die Sexualaufklarung der Schweiz in Zahlen. In dieser Ausgabe mit einem genaueren
Blick auf die familiare Aufklarung und das Recht auf korperliche Integritat.

> Beratungsstellen flir sexu-
elle Gesundheit fithren in

der Schweiz regelmissig
Veranstaltungen und
Kurse fiir Eltern durch.

der Middchen erhielten
durch ihre Mutter
Sexualaufkldarung.

der Knaben riskieren im

Verlaufe ihres Lebens
Opfer von physischer sexueller
Gewalt durch ein Mitglied der
Familie zu werden.

2%

der Middchen riskieren im
Verlaufe ihres Lebens
Opfer von physischer sexueller
Gewalt durch ein Mitglied der
Familie zu werden.

Meldungen wurden 2014
in der Schweiz erfasst,
welche die Gefahrdung der
sexuellen Integritit eines
Kindes betreffen.

Quellen: 23%/5% Nancy Bodmer, 2009, Studie Uber das Sexualverhalten von Jugendlichen in Jugendsexualitat im Wandel der Zeit, S. 35/ 10 https://
www.sante-sexuelle.ch/beratungsstellen (Beratungsthema: Sexualaufklarung) / 2%/0.4% Optimus Studie (2012). Sexuelle Ubergriffe an Kindern und
Jugendlichen in der Schweiz. Formen, Verbreitung und Tatumsténde. Zurich: UBS Optimus Foundation. / 4161 EBG Informationsblatt 9: Zahlen zu h&us-
licher Gewalt in der Schweiz
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M GESRPRACH MIT. ..

Claudine
Esseiva,
Mutter

Generalsekretarin (FDP)

Sexualaufklarung ist selbstversténdlich
ein Thema in der Familie. Aber auch im politischen
Leben, ndmlich wie fir wen der Zugang zu Wissen
gewdhrleistet ist, gerade bei Jugendlichen. So wer-
den am besten ungewilinschte Schwangerschaften
gerade bei Jugendlichen verhindert. Aber auch das
Thema Missbrauch wird so aus der Tabuzone her-
ausgenommen.

Altersgerecht, ehrlich, direkt und professionell.
Die Kinder sollen beféhigt werden, Uber Sexualitat
zu sprechen und ihre eigene Sexualitat zu erkennen.

Man muss sich dementsprechend
mit der eigenen Sexualitdt auseinandersetzen und
das ist immer eine Herausforderung. Man wird kon-
frontiert mit den eigenen Hemmungen und Scham
und es ist wichtig, dass man dies nicht einfach so an
die Kinder weitergibt.

Wichtig ist, dass alle Kinder
und Jugendliche den Zugang zu Sexualaufklarung
bekommen. Und dass sich die Eltern einen eigenen
Ruck geben, mit ihren Kindern offen und ehrlich Gber
Sexualitat zu reden.

Wenn ich mich an meine eigene Sexualaufklarung
erinnere, vergesse ich nie den Moment, als wir in der
9. Klasse in der Schule alle eine Banane bekamen
und lernen mussten Pariser zu ,réllelen” — wir waren
ja so etwas von gehemmt und es war so peinlich!
Aber es war ein sehr lustiger Moment, an den ich
mich immer wieder erinnere.

\ BULLETIN NO.2 \ Recht auf Leben, Freiheit, Sicherheit der Person und ko

rperlic

Jean Christophe
Schwaab,
Vater

Nationalrat (SP)

Als verant-

wortlicher Politiker bin ich mit einer Besorgnis erre-
genden Menge von Aufklarungsfeindlichkeit inner-
halb der sexuellen Gesundheit konfrontiert. Zwar
kommt diese Bewegung aus einer Ecke, die sexu-
elle Gewalt anprangert, jedoch véllig vernachlas-
sigt, dass eine umfassende Sexualaufklarung eine
ideale Pravention vor genau diesen Ubergriffen ist.
Ausserdem bin ich besorgt Gber die Rlickkehr der
Macho-Bewegung und von Sexismus bei den Jun-
gen, wie auch bei der SVP.

Sie ist dem Alter angepasst und findet Uber-
all dort statt, wo Kinder leben. Selbstverstandlich
innerhalb der Familie, aber auch in der Schule und
der Tagesschule. Nicht zu vergessen ist der Frei-
zeitbereich im offenen oder organisierten Jugend-
bereich. Sexualaufkldrung ist alltdglich und soll
auch im Alltag besprochen werden.

Es ist nicht immer einfach altersan-
gepasste Aussagen fur seine Kinder zu finden.
Auch ist es nicht selbstverstandlich Antworten
auf Fragen der Kinder zu geben in Anbetracht von
Hypersexualisierung und Sexismus innerhalb der
Gesellschaft.

Ich konnte bis jetzt keine spezifischen
Probleme feststellen und denke, dass es gut funk-
tioniert. Aber mir fehlt ein gewisser Abstand und ich
habe bisher nicht viel Erfahrung mit der Materie, da
meine Kinder noch sehr klein sind.

e Unversehrtheit | April 2016 | Seite 9
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DAS WORT DER MITGLIEDER

Mitglieder der Allianz und ihre Statements: Die Wichtigkeit der Sexualaufklarung wird
durch die Vielzahl der betroffenen Bereiche unterstrichen. In jeder Ausgabe kommen
Mitglieder zu Wort, die sich zum Recht auf Sexualaufklarung aussern.

Manner.ch -
Dachverband der schweizer Manner- und Vaterorganisationen

« Der Staat hat einen umfassenden Bildungsauftrag. Warum sollte der ausgerechnet im Feld der sexu-
ellen Bildung nicht gelten? Sexuelle Bildung ist der beste Schutz gegen sexuellen Missbrauch und die
Grundlage fur das Entwickeln einer reifen, respektvollen Sexualitdt. Wir dirfen weder Buben noch Mé&d-
chen allein lassen mit den medialen Zerrbildern, denen sie von klein auf ausgesetzt sind. Das ist eine
Frage der Verantwortung, die wir auch gerade deshalb wahrnehmen miissen, weil reaktiondre Kreise mit
heftigstem Widerstand alles bekdmpfen, was Menschen von Ideologie und Ahnungslosigkeit befreit. »

> Webseite / > Interview

« Der Einbezug von Sexualaufkldrung in mitbestimmender Weise in bereits existierende Elternbildungs-
kurse, ermdéglicht es das hé&ufig tabuisierte Thema, mit Mihelosigkeit und Leichtigkeit einzubringen.
Dieses Vorgehen erméglicht es die erzieherischen Kompetenzen der Eltern zu aktivieren, welche in Zu-
sammenhang mit Sexualerziehung stehen, aber auch mit der allgemeinen Erziehung einhergehen. »

> Webseite / > Interview (auf Franzdsisch)

FAPERT - Fédération des Associations
de Parents d‘Eléves de la Suisse Romande et du Tessin
« Schulische Sexualaufkldrung ist nebst der elterlichen Aufkldrung eine zusétzliche Notwendigkeit. Sie

fallt die unvermeidlichen Wissensliicken und Kompetenzméngel der Eltern vor allem im Bereich der
Prévention. »

> Webseite / > Interview (auf Franzésisch)

Schweizerischer Fachverband Mutter- und Vaterberatung

« Das Thema der kindlichen Sexualitdt verunsichert viele Eltern. Die Mutter- und Véterberatung unter-
stitzt die Eltern auch in dieser Thematik und gibt den Eltern ab der Geburt ihres Kindes Kompetenzen
in die Hand, die das Kind in seiner sexuellen Entwicklung unterstitzt und zur Selbstbestimmung beféa-
higt. Eine selbstverstdndliche, stetige Sexualaufkldrung stdrkt das Kind und kann es auch vor sexueller
Gewalt schitzen. »

> Webseite
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DIESE ORGANISATIONEN SAGEN JA!

... zur Allianz fiir Sexualaufklarung und engagieren sich, 6ffentlich fiir die ganz-
heitliche Sexualaufklarung und das Recht auf Sexualaufklarung in der Schweiz, ba-
sierend auf dem Dokument ,,Standards fiir die Sexualaufkldrung in Europa (WHO,
BZgA, 2011)“ einzustehen.

2eme observatoire / Achtung Liebe Schweiz / adebar / Aids-Hilfe Schweiz / ADJAES / Ape-
se / Association des parents d‘éleves Vaud APE / Association romande CIAO / ARTANES /
ARTCOSS / Association Sexualité et Handicap Pluriels SEHP / Avenir Social Suisse / Bera-
tungsstelle Familienplanung Aargau / Beratungsstelle Familienplanung St. Gallen / Centri pi-
anificazione familiare EOC / Dachverband der schweizer Manner- und Vaterorganisationen /
Dachverband | ehrerinnen und Lehrer Schweiz / Education Familiale Fribourg / eff-zett / elbe /
Fachgruppe Schulsozialarbeit Avenir Social Espace Mittelland / Fachstelle zur Pravention se-
xueller Ausbeutung / faseg / Fédération des Associations de Parents d‘Eleves de la Suisse
Romande et du Tessin (FAPERT) / fels / Femmes-Tische / Fondation officielle de la Jeunesse
/ Fondation Profa / Fondazione ASPI / gesundheit schwyz / GIS / Institut fUr Sexualpadagogik
und Sexualtherapie Uster / Kantonale Fachstelle sexuelle Gesundheit BL / Kinderérzte Schweiz
Association professionelle de la pédiatrie ambulatoire / Kinderschutz Schweiz / Les Klamydia‘s
/ liebesexundsoweiter / Manneburo Zuri / MEM-Projekt / Milchbuechli / PINK CROSS / Pro
Familia Schweiz / Pro Juventute / Reliances / S&X Fachstelle fir Sexualpddagogik / Schulso-
zialarbeitsverband ssav / Schweizerische Arbeitsgemeinschaft der Jugendverbande / Schwei-
zerischer Fachverband Mutter- und Vaterberatung / Schweizerischer Hebammenverband /
Schweizerischer Verband der Mutterberaterinnen / Schweizerisches Institut fur Themenzent-
riertes Theater / SIPE / Stiftung Berner Gesundheit / Swiss Society of Paediatrics / Syndicat
des Enseignants Romands / Taskforce / TERRE DES FEMMES Schweiz / Verein Lilli / VoGay
NEUE MITGLIEDER: airAmour / Migration & Menschenrechte

6’ MITGLIED WERDEN: REGLEMENT DER ALLIANZ



http://www.allianz-sexualaufklaerung.ch
http://www.maenner.ch
https://www.sante-sexuelle.ch/wp-content/uploads/2016/03/Antworten_Maenner_DE.pdf
http://fapert.ch/
https://www.sante-sexuelle.ch/wp-content/uploads/2016/03/reponse_fapert_FR.pdf
http://www.sf-mvb.ch/
http://www.educationfamiliale.ch/de
https://www.sante-sexuelle.ch/wp-content/uploads/2016/03/160125_questions_reponse_Education_familiale.pdf
http://www.2e-observatoire.com/
http://www.achtungliebe.ch
http://adebar-gr.ch/
http://www.aids.ch/de/
http://www.jura.ch/DFC/SEN/Education-sexuelle/Education-sexuelle-Association-jurassienne-des-animatrices-en-education-sexuelle.html
http://gasjb.ch/repertoire/jeunesse/test-1
http://gasjb.ch/repertoire/jeunesse/test-1
http://www.ape-vaud.ch/
http://www.ciao.ch
http://www.artanes.ch/
http://www.artcoss.ch
http://www.sehp.ch/
http://www.avenirsocial.ch
http://www.fapla-ag.ch
http://www.fapla-ag.ch
http://www.faplasg.ch
http://www.eoc.ch/Pazienti-e-visitatori/Consulenze/Centri-pianificazione-familiare.html
http://www.eoc.ch/Pazienti-e-visitatori/Consulenze/Centri-pianificazione-familiare.html
http://www.maenner.ch
http://www.lch.ch/
http://www.educationfamiliale.ch
http://www.eff-zett.ch
http://www.elbeluzern.ch/
http://www.avenirsocial.ch/cm_data/grundlagenpapier_FG_ssa_0909.pdf
http://www.limita-zh.ch
http://www.limita-zh.ch
http://www.faseg.ch/
http://www.fapert.ch/
http://www.fapert.ch/
http://www.fels-eltern.ch/
http://femmestische.ch/
http://foj.ch/
http://www.profa.ch
http://www.aspi.ch/
http://www.gesundheit-schwyz.ch
http://www.gis-ne.ch/
http://www.sexualpaedagogik.ch/
http://www.sexualpaedagogik.ch/
http://www.bsb-bl.ch
http://www.praxispaediatrie.ch
http://www.praxispaediatrie.ch
http://kinderschutz.ch/
http://www.klamydias.ch/fr/
http://www.liebesexundsoweiter.ch
http://www.mannebuero.ch
http://www.mfm-projekt.ch
http://www.mibuli.ch
http://www.pinkcross.ch
http://www.profamilia.ch
http://www.profamilia.ch
http://www.projuventute.ch
http://www.reseau-reliances.ch/
http://www.sundx.ch
http://www.ssav.ch
http://www.ssav.ch
http://www.sajv.ch
http://www.sf-mvb.ch
http://www.sf-mvb.ch
http://www.hebamme.ch
http://www.svm-asisp.ch
http://www.tzt.ch
http://www.tzt.ch
http://www.sipe-vs.ch
http://www.bernergesundheit.ch
http://www.swiss-paediatrics.org/
http://www.le-ser.ch/
http://www.le-ser.ch/
http://www.tf-taskforce.ch/
http://www.terre-des-femmes.ch
http://www.lilli.ch
http://vogay.ch/
http://www.airamour.ch/
http://www.zwangsheirat.ch/
http://www.allianz-sexualaufklaerung.ch/ck/ckfinder/userfiles/files/2015_Allianz_Reglement_Beitrittsformular.pdf
http://www.alliance-educationsexuelle.ch/web.php/3/de/allianz/mitglieder-der-allianz-und-beitrittsformular-

TEIL 2/10 - Eine gemeinsame Verstandigungsbasis ist wichtig, weshalb wir Innen in jeder Ausgabe eine Auswahl an

Begriffen und Frequently Asked Questions (FAQ) rund um die Sexualaufklarung erlautern.

INFORMELLE SEXUALAUFKLARUNG

Informelle Sexualaufkl&rung findet vor allem durch die
Eltern und die Familie, wie auch dem nahen Umfeld im
Alltag der Kinder und Jugendlichen statt (z.B. Fachper-
sonen Betreuung Kind, Sozialp&ddagog_innen, etc.). Sie
kann auch als implizite oder familiare Sozialerziehung
verstanden werden. Informelle Sexualaufklarung pas-
siert tagtaglich und versteht sich als primare sexuelle
Sozialisation.

FORMELLE SEXUALAUFKLARUNG

Formelle Sexualaufklarung wird durch die Schule oder
andere institutionelle Strukturen angeboten (wie Krip-
pen, Schulérztlicher Dienst, etc.). Sie wird im formellen
Rahmen als relevant erachtet (> Standards fir Se-
Xxualautfkldrung in Europa, WHO 2011) wenn sie ins-
titutionalisiert ist und explizite Ziele verfolgt, Teil eines
Programmes ist und von anerkannten Fachpersonen
unterrichtet wird.

KOMPLEMENTARITAT DER INFORMELLEN UND
FORMELLEN SEXUALAUFKLARUNG

Jugendliche bendtigen sowohl schulische als auch aus-
serschulische Sexualaufklarung, die einander erganzen:
Einerseits brauchen Jugendliche in ihrem gewohnten
sozialen Umfeld Liebe, Freirdume und Unterstltzung,
um ihre sexuelle Identitat zu entwickeln; auf der ande-
ren Seite mussen sie bestimmte Kenntnisse, Haltungen
und Fahigkeiten erwerben — Expertinnen und Experten
spielen dabei eine wichtige Rolle. (> Standards fiir Se-
xualautkldrung in Europa, WHO 2011)

WELCHEN PLATZ NIMMT SEXUALAUFKLA-
RUNG IN DER SCHULE IM VERGLEICH ZUR
ROLLE DER ELTERN EIN?

Die Sexualaufkldrung ist als die Bildung zur sexuellen
Gesundheit fur Kinder und Jugendliche zu verstehen.
Bildung zur sexuellen Gesundheit beinhaltet eine aus-

serschulische Bildung und Erziehung seitens der El-
tern sowie eine Sexualaufklarung, welche die Schule
als offentliche Institution sicherstellt. Dieser Lernpro-
zess begleitet die natUrliche emotionale und soziale
Entwicklung der Kinder und Jugendlichen und erganzt
die Erziehung im familidren Kontext. Er muss aus ver-
schiedenen entwicklungsférdernden und altersgerech-
ten Modulen bestehen, welche den Bedurfnissen der
Schuler_innen angepasst sind. Um genau zu sein ist es
die Aufgabe der Schule, die Lehre der sexuellen Rechte
und Verantwortlichkeiten innerhalb der Sexualitat zu un-
terrichten, um dem Menschenrecht «Zugang zu Wissen
und Bildung» von Kindern und Jugendlichen gerecht zu
werden.

> Alle FAQ lesen

WARUM IST ES FUR ELTERN WICHTIG, DASS
IHRE KINDER VON SCHULISCHEN SEXUAL-
AUFKLARUNGSPROGRAMMEN PROFITIEREN?
Die Vermittlung dieses Wissens erganzt die Sexualer-
ziehung der Eltern und kann fUr diese auch einen un-
terstUtzenden Charakter aufweisen. Schulische Se-
xualaufklarung erlaubt es den Kindern die Regeln des
gesellschaftlichen Zusammenlebens zu lernen. Sie
beantwortet die Fragen der Kinder und Jugendlichen,
auf welche Eltern nicht immer eine Antwort haben, sich
nicht wohl fuhlen diese zu beantworten oder komple-
xe Themen wie sexuelle Orientierung, sexuelle Gewalt,
sexuelle Praktiken usw. umfassen. Noch schwieriger
kann es fur Kinder und Jugendliche selber sein, sich
mit solchen Fragen an ihre Eltern zu wenden oder sie
wollen von sich aus auch zu Hause nicht mehr daru-
ber sprechen, was haufig wahrend der Pubertat beob-
achtet wird. Schulische Sexualaufklarung leistet einen
wichtigen Beitrag zur Handlungssicherheit der Eltern /
Erziehungsberechtigten und Betreuenden in dem sie
einen Teil der Aufklarung Ubernimmt und eine Kommu-
nikationsplattform bietet.

> Alle FAQ lesen

Auf dem Hintergrund des gesellschatftlichen Auftrages von> SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz mit der Férderung der sexuellen und reproduktiven Gesund-
heit bzw. der sexuellen Rechte und im Kontext einer Nonprofit-Organisation, die nicht ausschliesslich im Bildungsbereich angesiedelt ist, hat entschieden fir
politische Kampagnen die Begriffe (umfassende) Sexualaufklarung oder Sexualkunde fiir die deutschsprachige Schweiz zu verwenden.

WAS PASSIERT ANDERSWO
AUF DER WELT?

Impressionen und Stimmen zur familidren Sexualautklarung und zum Recht auf korperli-
che Integritat weltweit. Von politisch bis humorvall.

} Frankreich: Schule, Eltern und Sexualautklarung: L. e grand malentendu -
(auf Franzdsisch)

Kanada: Eltern unterstitzen Sexualaufklarung (auf Franzdsisch)

USA: Why Sex Education Also Belongs in the Home - Wie Eltern mit Se-
xualaufklarung umgehen sollten (auf Englisch)

> USA: Why Parents Should Have the ‘Sex Talk’ With Their Children - War-
um Eltern Uber Sexualitét reden sollten (auf Englisch)

} England: Helping parents and foster carers - Kurse um zu lernen, dartber
zu sprechen. Ein britisches Beispiel (auf Englisch)

Australien: Sexuality Education for Parents - Eine geteilte Verantwortung
zwischen Schule und Eltern. Ein australisches Modell (auf Englisch)

P> Schweiz: Das ElternMagazin, Herausforderung Sexualerziehung

Deutschland: Sexualpddagogik: Brauchen wir das?

UNESCO: Sexualaufklarung erganzt den Kampf gegen Gewalt an Frauen
und Madchen (auf Franzosisch)
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NACHSTE
BULLETINS & TERMINE

Das BULLETIN richtet sich an alle Akteur_innen, welche eine Rolle in der Forderung der
> Sexualaufkldrung in der Schweiz spielen oder am Thema interessiert sind. Es besteht
aus 10 Ausgaben. Alle drei Monate erscheint eine Ausgabe, die ein > sexuelles Recht
prasentiert, welches in Zusammenhang mit der umfassenden Sexualaufkl@rung steht.

NO. 1 NO.2 NO.3 NO.4 NO.5
Das Recht auf Das Recht auf Leben, Das Recht auf Das Recht auf Das Recht auf
Bildung und Information || Freineit, Sicherheit und Privatsphére Gleichstellung Selbstbestimmung
FOKUS kérperliche Unversehrthett FOKUS KINDER FOKUS FOKUS
SCHULE FOKUS ELTERN UND JUGENDLICHE HANDICAP LGBTIQ
NO.6 NO.7 NO.8 NO.9 NO.10
Das Recht auf Das Recht auf Das Recht auf Das Recht auf Das Recht auf
Meinungsfreiheit freie Entscheidung Gesundheit & Fortschritt Partizipation Rechenschaftspflicht
FOKUS POLITIK FOKUS FOKUS FOKUS FOKUS
& PARTNER FACHPERSONEN GESUNDHEIT | EFHRPERSONEN GESET/

NEU ERSCHEINENDE BROSCHURE
SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz und die Stiftung Kin-
derschutz Schweiz publizieren dieses Jahr gemeinsam
eine Broschure fUr Eltern von Jugendlichen:
Seinen Teenager verstehen und begleiten : Die Rolle
der Eltern bei der Sexualaufklarung.

> Kinderschutz Schweiz
> SEXUELLE GESUNDHEIT SChWGiZ > BULLETIN abonnieren

BULLETIN SEXUALAUFLARUNG NO.2

HERAUSGABE / COPYRIGHT:

Sekretariat Allianz fUr Sexualaufklarung in der Schweiz

C/O SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz / Marktgasse 36 / CH-3011 Bern

info@allianz-sexualaufklaerung.ch / www.allianz-sexualautklaerung.ch

REDAKTION / TEXTE: Caroline Jacot-Descombes, Arabel Mettler, Elise Lichtenstern RELEKTURE: Barbara
Berger, Christine Sieber KONZEPT / LAYOUT: Elise Lichtenstern DANK AN: Claudine Esseiva, Jean Christophe
Schwaab, Paul Majcherczyk (FAPERT), Markus Theunert (Manner.ch), Pascale Coquoz (Elternbegleitung Freiburg),
Olivia Thoenen (Schweizerischer Fachverband Mutter und Véaterberatung) BILDER: Jonicore / photocase.com, Mr.
Nico / photocase.con ILLUSTRATION: Alain Robert

BULLETIN NO.2 | Recht auf Leben, Freiheit, Sicherheit der Person und kérperliche Unversehrtheit | April 2016 | Seite 14



http://www.allianz-sexualaufklaerung.ch
mailto:info%40allianz-sexualaufklaerung.ch?subject=
http://www.allianz-sexualaufklaerung.ch
http://www.allianz-sexualaufklaerung.ch/web.php/5/de/sexualaufklarung/definition
https://www.sante-sexuelle.ch/was-wir-tun/sexuelle-rechte/
http://www.sexuelle-gesundheit.ch
mailto:info%40allianz-sexualaufklaerung.ch?subject=BULLETIN%20abonnieren
http://www.kinderschutz.ch/de/
https://issuu.com/allianzfuersexualaufklaerung/docs/bulletin_no1_d_januar_2016_issuu

